
お申し込み・お問い合わせ 
NPO法人九段生涯健康塾 セミナー事務局 
〒102-0072 東京都千代田区飯田橋 1-3-2-9F 

Tel .0120-315-615 / Fax .03 (6380) 8032/ E-mail： seminar@kudan-juku.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 113回九段生涯健康塾セミナー  

1.  第一部：音楽編 
 

 
 

＊笹田亜麻子先生による健康・音楽のお話と演奏 

＊有志によるピアノ演奏 

2.  第二部：ストレス改善・マインドフルネス編 
 

 
 

＊阿部みな子先生によるストレス改善と健康のお話 

＊パッシュ・デニーさんによるマインドフルネス体験 

◆ 

◆ 

 

＜お問い合わせ＞ 

九段生涯健康塾 事務局 

Tel .03 (5212) 5639/ Fax .03 (5212) 5641  

E-mail： info@kudan-juku.org 


