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美野田 啓二
ストレスケア教育のパイオニアBTU代表

BTU美野田啓二代表によるセッションセミナー

５月７日（土）１７：００～１９：００ 会場／ 六本木シンフォニーサロン  ホワイエ日時／

「身体からアプローチするカウンセリング心理学」バランスセラピー学
を創始。ストレスケア・カウンセラーの育成を行い、履修生は 4700 名
を超える。企業、医療、教育福祉・公共団体・生保・損保へ、ストレス
ケアの指導を全国で行っている。著書は海外でも翻訳され、「見えない
ストレスを克服する」（幻冬舎）「脳の疲れをとるストレッチ」（扶桑社）
「脳が若返る歩き方」（KADOKAWA）「21世紀に生きる家族の幸せ」
（ラピュータ）など多数。

ゲスト カウンセラー 教室長

ストレスケア教育のパイオニアBTU後楽園

参加費／ 5,000円 カウンセリング体験チケット特典付 
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真織 由季

宝塚歌劇団星組出身。退団して女優に。テレビド
ラマの主演をはじめ、ブロードウェイミュージカ
ルを中心に現在も俳優、アーティストとして活動。
2013 年 BTU 後楽園教室を開設。ストレスケア・
カウンセラーの育成を行う。
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